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Begynderinfo 2023

Junior




Velkommen til Trehgje Golfklubs juniorafdeling

At veere golfspiller betyder, at man kan og vil deltage i en individuel sport.
Her spiller vi mod os selv, mens vi stadig skaber kontakt med andre spillere.

Juniorafdelingen i Trehgje Golfklub bestraeber sig pa at give vores juniorer de bedste betingelser for et
langt liv med golf.

Omdrejningspunktet for alle vores aktiviteter er, at golfen skal veere drevet af glaede ved spillet. Det
handler om, at have det rart med hinanden, om gode fysiske rammer og det handler om, at udfordre og
forpligte den enkelte spiller gennem treening og turneringstilbud.

Dette gares ved at opdele og malrette treeningen med en passende blanding af sjov og alvor.
Traening hos os skal vaere bade sjovt og udbytterigt, sa alle kan traene, det de har lyst til.

Det er bestemt ikke et krav, at man skal have et hgjt ambitionsniveau. Men hvis du er ambitigs, er vi klar
til at statte og udfordre dig p& bedste vis.

Her i Trehgje er der plads til alle.

For at fa alle informationer, er det ngdvendigt, at du selv labende holder dig orienteret om nye tiltag via
Trehgije juniorgolfs Facebook gruppe eller pa klubbens hjemmeside.

Treening
Hvis du er junior og gerne vil i gang med at spille golf eller blot prave det, for at se om det er noget for
dig, skal du blot mgde op til treening.

Kristoffer er klubbens Pro som star for treeningen.

Vi mgdes foran klubhuset hver lgrdag kl. 9.15 — 10.15.

Du ma preve traening op til tre gange gratis. Hvis du vil veere medlem, bliver du oprettet som medlem og
far et medlemsnummer. Det koster kun 500 kr. det fgrste ar. Efterfglgende ar betales alm. kontingent.

Indmeldingsblanket far du af treener, juniorudvalg eller ved at henvende dig til kontoret.

Ved indmelding skal vi bruge dit navn, adresse, mobil nr., e-mail og fgdselsdato.

Ved din indmeldelse accepterer du desuden, at eventuelle situationsbilleder af dig fra fx sommerlejr,
matcher, treening eller andre sjove arrangementer i golfklubben, mé leegges pa vores Facebook gruppe
og klubbens hjemmeside.

Som ny deltager man i lgrdagstreeningen.

Inden du far banetilladelse, skal du besta nogle praktiske praver, der blandt andet viser at du kan putte,
lave et bunkerslag, indspil til green og at du har god laengde pa dine slag.

Nar du har bestaet praverne hos Kristoffer, fortaeller han dig, hvornar du er klar til at ga banerunder.
Herefter geelder det bare om at fa gaet en masse banerunder. Det kan veere i junior-regi, men ma ogsa
vaere med foraeldre eller venner — de skal bare have et hcp. under 36.

Brug derfor gerne Trehgje Juniors Facebook gruppe til at lave spilleaftaler.

| golf er der nogle regler, og derfor far du et haefte med tegninger af de mest almindelige regler, ligesom
der indgar teoriundervisning i lgrdagstraeningen.

Golf er jo en gentleman sport! S& man skal huske at vise hensyn og hjaelpe hinanden med at huske
regler og teelle hinandens slag.

Nar du er blevet lidt avet og kan de fleste regler, kan du begynde at deltage i matcher.

Nar treener og juniorudvalg vurderer, at du er klar til at veere fuldtids medlem, sa bliver der bestilt et DGU
kort, og du er nu Klar til at spille golf pa egen hand.



Treenerne har mulighed for at tilbyde onsdags treening, til de spillere, de vurderer er gvede,
koncentrerede og motiverede nok til at fordybe sig i teknisk treening. Der vil vaere masser af spil pa
Dstslajfen.

Bymatch

Formalet er at styrke kammeratskabet blandt juniorerne og give dem mulighed for at treene golfspillet.
Der er mgdepligt til seesonens 5 matcher som spilles mod andre klubber (Herning, Holstebro, Lemvig og
Struer). Her spilles der hver gang om pokaler i 3 reekker

Vi har brug for, at foreeldrene bakker op om bymatcherne.

Den helt store vandrepokal gives til den klub, som gennem alle matcherne samler flest point.

Trehgje har vundet de sidste fem ar. ©

Se datoer i juniorkalenderen pa Facebook klubbens hjemmeside.

Tilmelding og betaling via GolfBox.

Race to...
Her kan du samle point gennem hele saesonen via Bymatch. De to med flest point vinder en hyggelig
dag med Kristoffer pa en fremmed bane.

Sommerlejr

Hvert ar afholder vi lejr for juniorspillerne.

Der er mulighed for at overnatte i medbragt telt eller campingvogn. Der traenes, hygges, leges og spilles
match samt natgolf med golfbolde med lys i. Sa gleed dig til 2 dage med masser af golf og hygge.

Pakleedning

Du kan fint starte med at treene golf i et par solide gummisko, gerne med grove riller til at sta solidt fast
og hertil almindeligt tgj, der er stort nok til at du kan bevaege kroppen frit.

Golfspil og treening forekommer ogsa pa blaesende og regnvade dage, hvorfor man bgr have tgj hertil.
Lag pa lag anbefales kraftigt, da man ofte har brug for at tage af og p& under runden pga vekslende vejr.
Trehgje Golfklub har ikke nogen decideret dresscode. Klubben henstiller dog til, at man ikke mgder op
ifgrt joggingtej, undertragjer, sma soltoppe, korte shorts inkl. cykelshorts eller bar overkrop.

Opbevaring af bag og vogn

Der er mulighed for at leje et aflaseligt skab med plads til dit udstyr. Henvend dig til kontoret for leje.

Proshop og golfudstyr
Kristoffer er klubbens Pro og forpagter shoppen.
| butikken kan du kegbe golfudstyr, bekleedning og sko, samt fa gode rad og vejledning mht. golfudstyr.

Café

Der er i klubhuset en café. Her er menuen altid leekker, s& du kan godt invitere familien pa middag.
Rigtig god forngijelse

Juniorudvalget

PS. hold dig endelig ikke tilbage med spgrgsmal. Vi vil hjzelpe sa godt vi kan.

Junior udvalget:

Henrik Christensen 21802321 henrik-c@post.tele.dk
Kate Raya 21491142 katerayal@gmail.com
Kristoffer Moesgaard 61 66 97 03 moesgaardgolf@gmail.com
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ORDBOG

Green: er det teetklippede graes omkring alle huller

Puttebane: En stor treenings-green med flere huller. Her gver man sig i at fa bolden i hul fra forskellige
afstande. Bolden skal trilles og til det bruges en putter (kalle).

Indspils-green: Stedet, hvor man gver sig i at sl korte slag ind til green. Her findes en manuel
boldopsamler, som skal benyttes, nar du er feerdig, sa der ikke ligger bolde pa green efter din traening.

Driving-range: Her gves udslag fra de grenne matter.
Som medlem har du adgang til gratis treeningsbolde. Traeningsboldene ma bruges pa bade driving-range
og indspils-green. Traeningsbolde ma aldrig fiernes fra treeningsomradet.

Sandbunker: er alle de huller med sand, der er placeret rundt omkring pa banen, for at ggre spillet
sveerere.

Tee-sted: er det sted, man slar den fgrste bold af sted fra pa et hul. Der findes forskellige
farvemarkeringer /sveerhedsgrader fra tee-stederne.

Almindeligvis spiller damer/piger fra de rgde tee-steder og herrer/drenge fra de gule tee-steder.
Pa par 3 banen finder der kun et tee-sted, som bruges af alle. Den er orange.

@st-Slgjfen: 9-huls bane, som ogsa bruges i treeningen. Her kan der ligeledes spilles par 3 runder
Hvor hvert hul er et par 3-hul, og der er kort afstand mellem tee-sted og green. Det er derfor velegnet til
begyndere samt spillere der gnsker at treene deres korte spil.

Handicap:

Begrebet er en metode i golf, hvor to golfspillere af forskellig styrke kan spille med og mod hinanden pa
lige fod. De enkelte golfhullers sveerhedsgrad (Ogsa kaldet HCP) fremgar af scorekortet for den
pagaeldende golfbane.

Efterhanden som man bliver en bedre spiller vil man komme til at bruge faerre ekstra slag end
starthandicappet. Derfor reguleres handicappet ned, i takt med at man klarer sig bedre end sit handicap.
| Trehgje Golfklub er starthandicap 72 for nybegyndere

Par:
Et golfhul er par 4, hvis dets laengde fra gul tee er 230-430 meter. Er det kortere, er det par 3, og er det
leengere, er det par 5.



